
November 11th 2022

Mon. 11/14 3:30-5:30-Musical Rehearsal - Full Cast-Choreo

Tue. 11/15 Scoliosis Screening - 6th grade
3:15 - 4:30 - Art Club
3:30-4:30 - Academic Team Competition

Wed. 11/16

Thu. 11/17 Scoliosis Screening - 8th grade
5:00 pm - 7th Grade Basketball Game vs BMS @ FRMS

Fri. 11/18 3:30-5:30-Musical Rehearsal - Select Cast-Music
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Flat Rock hosted an early Veterans Day assembly  on Thursday, November 11th, 
to honor all members of the U.S. Military Branches. We filled the stands with 
signs of gratitude and appreciation from our students and our fine arts 
departments performed beautifully! The program was followed by a reception 
for our honored guests. FRMS Veterans Day Video

On behalf of a grateful Eagle Nation we would like to thank all members of our 
military, in all branches, past and present, for your service, courage, sacrifice 
and dedication to protect our freedoms. We wish you and your families a 
happy, safe, and peaceful Veterans Day.

https://youtu.be/S7w6GpHD20M


Respect
A feeling of deep 

admiration for someone 
or something elicited by 
their abilities, qualities, or 

achievements. 

November 7th - November 11th
“ Treating Others With Respect ”

“Student of the Week”
Paul Norwood

PBIS

CLINIC NEWS

Scoliosis Screening will be held on November 15th for 6th grade students and November 17th for 8th grade 
students. RETURN A 4400 FORM IF YOUR CHILD HAS BEEN SCREENED BY A HEALTHCARE PROVIDER OR IF YOU 
OPT OUT OF MASS SCREENING. See nurse Rowell’s recent scoliosis screening email for more information.

This student knows how to treat others with respect. He is polite, helpful, and a 
great team player. His teachers, coaches, friends, and parents all comment on 
how he takes pride in being a respectful young man. He knows when to engage 
in class and when to sit politely. He follows our school rules and encourages 
others to do so as well. Recently, he went out of his way to help make a new 
student feel welcome and his teachers were very appreciative and 
complimented his behavior. Team 8C feels lucky to have him on their team. 

FRMS FALL DANCE 

PBIS CELEBRATION!

Don't forget about our upcoming End-of-Semester PBIS Celebration.  It will take place from 1:00-3:00 on 
Tuesday, December 13th.  The cost of entry for students is 450 PBIS Points and to attend, students must not 
have had any ISS or OSS in the month of December. All students start with a clean slate on December 1st.   
Students have been earning points all semester so now is a great opportunity for them to spend their 
points!

If you'd like to give some ideas on some fun activities to include during our celebration, feel free to 
complete the survey below.   PBIS Celebration Activity Ideas

Students and faculty had a blast during the fall dance. Food, snacks, a photobooth and music 
played by our very own DJ Mr. Fortune! Here is a little peek of our eagles enjoying the evening.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVgJRTun4eGY3AgLgVFy6AO32pWfR3rypD8ggGaWa6x_H3hQ/viewform?usp=sf_link


FRMS. Stay connected. Be informed.

https://www.facebook.com/frmseagles/
https://www.instagram.com/frmseagles/
https://twitter.com/frmseagles
https://drive.google.com/file/d/1XhDLfFoACgXDg1Wfe-v5WYHrt_mvzrSN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XhDLfFoACgXDg1Wfe-v5WYHrt_mvzrSN/view?usp=sharing
https://sites.google.com/fcboe.org/ptso/family-fall-festival?authuser=0


Noviembre 11, 2022

Lunes 11/14

Martes 11/15 Evaluación de Escoliosis
3:15 - 4:30 - Club de Arte
3:30-4:30 - Competencia del Equipo Académico

Miercoles 11/16

Jueves 11/17 Evaluación de Escoliosis
5:00 pm -Juego de Basketball de 7mo vs BMS @ FRMS

Viernes 11/18
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Esta semana, Flat Rock organizó una asamblea anticipada del Día de los 
Veteranos para honrar a todos los miembros de las ramas militares de los EE. 
UU. ¡Llenamos las gradas con muestras de gratitud y aprecio de nuestros 
estudiantes y nuestros departamentos de bellas artes se desempeñaron 
maravillosamente! El programa fue seguido por una recepción para nuestros 
invitados de honor. Dia de los Veteranos

En nombre de una Nación Águila agradecida, nos gustaría agradecer a todos 
los miembros de nuestras fuerzas armadas, en todas las ramas, pasadas y 
presentes, por su servicio, coraje, sacrificio y dedicación para proteger nuestras 
libertades. Les deseamos a usted y a sus familias un Día de los Veteranos feliz, 
seguro y pacífico.

https://youtu.be/S7w6GpHD20M


Noviembre 7 - Noviembre 11
“ Tratar a los Demás con Respeto”

“Etudiante de la Semana”
Paul Norwood

Respeto
Un sentimiento de profunda 

admiración por alguien o 
algo provocado por sus 

habilidades, cualidades o 
logros.

PBIS

Noticias de la Enfermería
La evaluación de escoliosis se llevará a cabo el 15 de noviembre para los estudiantes de 6.° 
grado y el 17 de noviembre para los estudiante de 8.° grado. RETURN A 4400 FORM IF YOUR CHILD 
HAS BEEN SCREENED BY A HEALTHCARE PROVIDER OR IF YOU OPT OUT OF MASS SCREENING. 
Consulte el correo electrónico de evaluación de escoliosis reciente de la enfermera Rowell para 
obtener más información.

This student knows how to treat others with respect. He is polite, helpful, and a 
great team player. His teachers, coaches, friends, and parents all comment on 
how he takes pride in being a respectful young man. He knows when to engage 
in class and when to sit politely. He follows our school rules and encourages 
others to do so as well. Recently, he went out of his way to help make a new 
student feel welcome and his teachers were very appreciative and 
complimented his behavior. Team 8C feels lucky to have him on their team. 

Este estudiante sabe cómo tratar a los demás con respeto. Es educado, 
servicial y un gran jugador de equipo. Sus maestros, entrenadores, amigos y 
padres comentan cómo se enorgullece de ser un joven respetuoso. Sabe 
cuándo participar en clase y cuándo sentarse cortésmente. Él sigue las reglas 
de nuestra escuela y alienta a otros a que también lo hagan. Recientemente, 
hizo todo lo posible para ayudar a que un nuevo estudiante se sintiera 
bienvenido y sus maestros estaban muy agradecidos y felicitaron su 
comportamiento. El equipo 8C se siente afortunado de tenerlo en su equipo. 

BAILE DE OTOÑO DE FRMS

CELEBRACION DE PBIS
No se olvide de nuestra próxima celebración de PBIS de fin de semestre. Tendrá lugar de 1:00-3:00 el 
martes 13 de diciembre. El costo de entrada es de 450 Puntos PBIS. Los estudiantes han estado ganando 
puntos durante todo el semestre, por lo que ahora es una gran oportunidad para que gasten sus puntos.

Si desea dar algunas ideas sobre algunas actividades divertidas para incluir durante nuestra celebración, 
no dude en completar la encuesta a continuación.

PBIS Celebration Activity Ideas

Los estudiantes y profesores se divirtieron mucho durante el baile de otoño. ¡Comida, refrigerios, un fotomatón 
y música interpretada por nuestro propio DJ Mr. Fortune! Aquí hay un pequeño vistazo de nuestras águilas 
disfrutando de la noche.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVgJRTun4eGY3AgLgVFy6AO32pWfR3rypD8ggGaWa6x_H3hQ/viewform?usp=sf_link


FRMS Manténgase conectado. Esté informado.

https://www.facebook.com/frmseagles/
https://www.instagram.com/frmseagles/
https://twitter.com/frmseagles
https://drive.google.com/file/d/1XhDLfFoACgXDg1Wfe-v5WYHrt_mvzrSN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XhDLfFoACgXDg1Wfe-v5WYHrt_mvzrSN/view?usp=sharing
https://sites.google.com/fcboe.org/ptso/family-fall-festival?authuser=0

